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De um modo geral, inclui-se no grupo de deficientes fisicos os portadores de to-
dos os tipos de deficiéncias fisicas e de problemas orgéinicos ou de satide, decorrentes
de causas congénitas ou adquiridas. Assim, os deficientes fisicos constituem um grupo
heterogéneo composto de portadores de varios tipos de deficiéncias, cada uma delas
com problemas especificos, 0s quais podem ser escalonados desde os mais leves até os
mais graves (Secretaria de Estado da Educaggo, 1987).

Entretanto, apesar da variabilidade etiologica da deficiéncia fisica, existem alte-
ragBes comuns entre a maioria dos portadores dessa condi¢éo, tais como coordenacio
motora inadequada, dificuldade para manter o equilibrio em diferentes posi¢Ges e pre-
juizos das nogdes de esquema corporal e dominéncia lateral.

Outro aspecto a ser considerado é que a gravidade e a instalagio precoce da de-
ficiéncia restringem as oportunidades interativas da crianga com o meio, acentuando
possiveis defasagens de desenvolvimento.

Consegiientemente, a reabilitacdo (processo de tratamento e educagio) do defi--
ciente fisico requer procedimentos que integrem desenvolvimento motor, cognitivo €
emocional, com a participacio ativa da pessoa.
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Nesse sentido, o enfoque lidico deve ser considerado como um dos compo-
nentes necessrios e norteadores da programag@o reabilitacional, pois, tendo-se que 0
lidico é um dominio do desenvolvimento humano que antecede o cognitivo € engloba
o psicomotor e o afetivo, ele permite dimensionar a intervencio de modo mais pleno.
Além disso, o brincar é uma drea intermedidria de experimentagio para a qual contri-
buem as realidades interna e externa.!

Segundo as concepgoes de atividade lidica, ao brincar e jogar, a criana ficaen- -

volvida com o que esté fazendo, colocando na a¢do seu sentimento € emogao.

O jogo, enquanto atividade ltidica, nfio pode ser considerado como uma ativi-
dade de 6cio, mas antes, a maneira de a crianga pensar, comprovar, relaxar, trabalhar,
lembrar, ousar, experimentar, criar e absorver. O jogo é, na verdade, vida. Sendo assim,
a melhor brincadeira para a crianga sé tem lugar onde a oportunidade e encorajamento
The sfio conscientemente oferecidos por uma mente adulta. E preciso construir a confi-
anca a partir da amizade e criar a atmosfera propicia por meio de consideracdo e em-
patia2 '

O jogo possui vérias caracteristicas, dentre as quais, a principal € a capacidade
de absorver o participante de maneira intensa e total, sendo exercido voluntariamente
dentro de determinados limites de tempo e espago, segundo regras que, apesar de livre-
mente consentidas, sdo absolutamente obrigatérias, dotadas de um fim em si mesmo,
acompanhadas de um sentimento de tensdo e de alegn'a.3

E importante ressaltar que, para Piaget (1975), o que distingue a atividade ldi-
ca da ndo-lddica € apenas uma variagfo de grau nas relagdes de equilibrio entre o eu e
oreal, ou seja, entre a assimilagfio (que € a aplicagio dos esquemas ou experiéncias an-
teriores a uma nova situacio, incorporando-a) e a acomodaco (modificagio dos es-

quemas anteriores, ajustando-os & nova situaco). Dentro dessa concepgdo, 0 jogo

comega quando hé predominio da assimila¢io sobre a acomodagcao.

Segundo Piaget (1975), o jogo faz parte da vida da crianga desde o periodo sen-
sério-motor, € a maneira pela qual ele € exercido corresponde as fases do desenvolvi-
mento mental.

Piaget (1975) classifica o jogo baseando-se na evolugfio das estruturas mentais
correspondentes a trés fases do desenvolvimento mental: a) jogo de exercicio sens6rio-
motor; b) jogo simbdlico (de ficcdo, imaginaco, ou de imitagfo); c) jogo de regras.

O jogo de exercicio sensorio-motor consiste na repeticdo de gestos € movimen-
tos simples que surgem nos primeiros meses de vida, como as atividades exploratérias
realizadas para descobrir e exercitar os movimentos do proprio corpo, seu ritmo, sua
cadéncia e seu dese:mbarag:o.4

O jogo simbdlico compreende o periodo entre os 2 e 0s 6 anos de idade, quando
a tendéncia lidica se manifesta sob a forma de jogo de ficcfo e de imaginagio. Desen-
volve-se a partir dos esquemas sensério-motores que, 2 medida que sao interiorizados,
dfio origem a imitagfo e, posteriormente, 2 representacio. A fungfio desse tipo de ati-
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vidade consiste em satisfazer o eu por meio de uma transformagcfo do real em fungéio

dos desejos, uma forma de assimilagfio do real e um meio de auto—expre:ssﬁo.5

O jogo de regras manifesta-se por volta dos 5 anos, mas se desenvolve, princi-
palmente, na fase dos 7 aos 12 anos, predominando durante toda a vida do individuo.
O jogo de regras € caracterizado por um conjunto sistemdtico de leis (regras) que asse-
guram a reciprocidade dos meios empregados. E uma conduta lidica que supde rela-
cBes sociais ou inter-individuais, pois a regra é uma ordenacdo, uma regularidade
imposta pelo grupo, sendo que sua violagio é considerada uma falta. Brincando e jo-
gando a crianca aplica seus esquemas mentais a realidade que a cerca, apreendendo-a,
assimilando-a e reproduzindo as suas vivéncias®

O jogo, entdo, possui um valor educacional que lhe € intrinseco, e em vista des-
sa condigio, compartithamos da viséo de Salimon (1992), que propde um tratamento
do instrucional a partir do Iidico. Esse autor sugere que € preciso tratar 0 instrucional
como um jogo, ou usar o jogo como uma fonte de motivagdo do instrucional para de-
senvolver comportamentos que favorecam a formacio de estruturas cognitivas, psico-
motoras e afetivas, capazes de suportar os conhecimentos formais.

Por outro lado, a educaco psicomotora também € de primordial importancia
no processo de aprendizagem, pois aborda conhecimentos bésicos do processo de de-
senvolvimento cognitivo, como nogdes de esquema corporal € dominéncia lateral (ni-
vel perceptivo-motor) e outras experiéncias sensGrio-motoras.

Para Picq & Vayer (1985), a educacfio psicomotora deve ser diferenciada das
atividades lddicas e funcionais, mas entendemos que, quando se pretende um meio de
intervenc3o agraddvel para a crianga e a sua participagio ativa, € preciso maior empe-
nho por parte do adulto, no sentido de associar 0 jogo & técnica psicomotora, para faci-
litar o dominio corporal a partir de experiéncias mais agraddveis, num clima de troca

interativa com o meio fisico e social.

No caso da crianga com dificuldade fisica, a condigfio ambiental adquire maior
importAncia no processo de aprendizagem e a intervengio do adulto requer um proce-
dimento adequado. E imperativo considerar as dificuldades da crianga no domfnio cor-
poral da acio motora, seu estdgio de desenvolvimento cognitivo e suas condigdes
emocionais, para, entfio, programar atividades, as quais venham ao encontro dos obje-
tivos que se pretende em cada caso, valorizando o exercicio sensério-motor, o lidico e
as experiéncias interativas.

Nesse sentido, a educagfio psicomotora e o jogo retinem o que € bésico para o
desenvolvimento global do deficiente fisico, permitindo um plano de agéo por meio de-
situacBes interativas desejdveis do ponto de vista dos interesses da crianga para sua au-
tonomia e independéncia nas relagdes com o meio.

Além disso, tal estratégia permite facilitar a equilibragdo. Por um lado, tem-se
0 jogo com predominio da assimilaggo e, por outro, a educacfo psicomotora, a qual re-
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quer a reproduco fiel de formas e movimentos que sdo modelos no momento da in-
tervengao.
Aindah4 de ser enfatizado que, no contexto dos inadaptados7 fisicos, ndo se tra-

ta apenas de refazer as etapas mal-sucedidas do desenvolvimento, mas também é pre- -

ciso pensar a agio educativa em termos de comunicagio néo sé da crianga com o meio,
mas também entre profissionais, para que se evite o aprisionamento da crianca em seu
estatuto de inadaptada.

A estratégia de intervengo proposta neste estudo pressupde, portanto, uma
consciéncia sobre a importincia do trabalho em equipe e a valorizagio de procedimen-
tos que, destinados a comprometimentos especificos apresentados pela pessoa, tam-
bém permitam a sua participago ativa. ‘

Visando uma intervengfo mais completa e apropriada para a crianga com defi-
ciéneia fisica, este estudo integrou conhecimentos das 4reas de terapia ocupacional e
fisioterapia, enfocando problemas motores e funcionais que interferem direta ou indi-
retamente na aprendizagem.®

METODO

Priorizamos a educagdo psicomotora como atividade ltidica e a participacfo ati-
va da crianca. '

O posicionamento e 0 manuseio da crianga fundamentou-se no método Bobath
(1978).

O programa de atividades apoiou-se na proposta de educagfio psicomotora de .

Picq e Vayer (1985), destacando a organizagZio do esquema corporal, que € o ponto de
partida das diversas possibilidades de agfio da pessoa e implica: a organizagfo e o con-
trole do préprio corpo, equilibrio postural, dominio da respiracdo e dominincia lateral.

Sujeitos ,

Participaram do estudo nove criangas portadoras de paralisia cerebral, sendo
seis do sexo masculino e trés do sexo feminino, com idade variando de 6 a 13 anos,
regularmente matriculadas em classe especial de deficientes fisicos.

Procedimento

Este trabalho foi desenvolvido ao longo do ano letivo de 1992, perfazendo um
total de 21 sessdes, com periodicidade semanal (uma vez por semana) e duracio de
mais ou menos duas horas por sessdo.

Inicialmente, os trés primeiros meses que precederam as 21 sessdes foram de-
dicados ao estudo dos casos, para que o programa se organizasse a partir das condicdes
¢ necessidades individuais de cada crianga.

O programa de atividades seguiu uma seqiiéncia pré-elaborada, a partir do ni-
vel de exigéncia dos exercicios selecionados.
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Nio houve pré-estabelecimento da freqiiéncia de cada atividade. A passagem
de uma atividade para outra ocorreu quando o grupo atingiu uma participagfo satisfa-
téria, considerando-se as limitacOes motoras de cada caso.

Quanto 2 educagfo psicomotora, enfocamos a organizacio do esquema corpo-
ral, uma vez que os diversos elementos que o compdem estdo, de maneira geral, gra-
vemente alterados nos diferentes casos de inadaptacfo fisica, tais como a percepgao e
o controle do préprio corpo, o equilibrio postural, a lateralidade e 0 dominio da respi-
racao.

Em relagfo ao jogo, enquanto atividade lidica, fizemo-lo principio norteador
de todo o processo interativo, mesmo quando o exercicio constituiu a pripria atividade.

Descri¢ao das atividades e dos posicionamentos, segundo a ordem de execugao
adotada no atendimento.

. Relaxamento global
O relaxamento teve o objetivo da tonicidade equilibrada dos miisculos agonis-
tas-antagonistas para facilitar e permitir a a¢fio no seu desenrolar ordenado.

A crianga a receber o relaxamento foi posicionada em decubito dorsal sobre o
colchonete, sendo que as pemas ficaram semifletidas e abduzidas, e as duas méos es-
palmadas sobre o peito. As demais permaneceram na posi¢ao sentada, com pernas ab-
duzidas e flexionadas, dispostas em semicirculo ao redor daquela posicionada para o
relaxamento. '

Solicitou-se & crianga posicionada sobre o colchonete que estendesse suas maos
em diregfio 2 interventora e fechasse os olhos, sem fazer rugas ou caretas. Diante da
persisténcia de movimentos faciais, foi proporcionado estimulo tétil na regido, para
manter a mesma com os othos fechados e sem contracdo muscular.

Exercicios prévios de consciéncia corporal
‘Esses exercicios sucederam o relaxamento e iniciaram a organizag#o do esque-
ma corporal por meio de sensagdes titeis e proprioceptivas.

A crianga, na mesma posicio descrita anteriormente e com o0s olhos fechados,
foi solicitada a reconhecer os segmentos tocados pela interventora através das suas pos-
sibilidades de comunicaggo.

Dando continuidade aos exercicios, as criangas, dispostas em circulo, sentadas
no chio e, inicialmente, com bragos ao redor das pernas em semiflexdo de joelhos, co-
mentaram sobre a fungfio de partes do corpo humano, elevaram os bragos acima da ca-
beca, primeiro unilateralmente e depois bilateralmente e afastaram as pernas,
alternando os lados.

Na etapa seguinte, as criancas, dispostas em duplas, frente a frente, posigao sen-
tada, pernas abduzidas, joelhos fletidos, apontaram partes do corpo de seu colega, atra-
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vés de varacfio da amplitude de movimento dos membros superiores que se -
deslocaram alternadamente.

Exercicios respiratorios

Utilizamos diferentes atividades e procedimentos para a educagfo e controle do
ato respiratério.

Iniciando os exercicios respiratdrios, as criancas, deitadas no chdo na posi¢io
prona com apoio de antebracos e dispostas em semicirculo, sopraram uma bolinha de
isopor em diferentes direcdes.

Em seguida, sentadas sobre colchonetes e dispostas em semicirculo, sopraram
as proprias maos, apagaram a chama de uma vela sustentada pela interventora, sopra-
ram bolinhas de isopor dentro de um copo pléstico coberto por tule (depois de alcanca-
lo, agarré-lo e leva-lo até préximo dos 14bios) e sopraram bolhas de sabdo, manusean-
do uma haste de arame com argola na extremidade e cabo de madeira adaptado (en-
grossado).”

Exercicios sensorio-motores e perceptivo-motores

Um conjunto de atividades enfocou o ponto de vista sensério-motor e percep-
tivo-motor para a exploracfo das possibilidades de coordenagfio e adaptacdo ao ritmo, -
€spago e tempo.

As criangas, dispostas em circulo, na posi¢fo sentada, realizaram as seguintes
atividades: brincaram de bater palma e contar até dez; escolheram uma bandeirinha de
sua cor preferida e identificaram um outro objeto da sala de mesma cor; movimenta-
ram as bandeirinhas exercitando os movimentos de ombro, cotovelo e punho; troca-
ram brinquedos entre si, ora seguindo o sentido horério, ora o sentido anti-hordrio;
investigaram tamanho, peso e textura de uma bola de borracha, entregando-a para o co-
lega ao lado; cantaram uma miuisica escolhida por elas e manusearam instrumentos
musicais, a medida que ocorria a silaba tonica de cada verso; encenaram uma histéria
narrada pela interventora, mevimentando fantoches que representavam personagens
do conto, toda vez que eram mencionados.

ANALISE DOS RESULTADOS

Na andlise dos resultados consideramos o aproveitamento das criancas em re-
lac@io aos seguintes componentes: manutenco do posicionamento apropriado, funcio
da mfo, dinfimica respiratdria, iniciativa e interesse pela atividade.

De uma maneira geral, as criancas demonstraram interesse por todas as ativida-
des, uma vez que participaram dando suges:Ges, mantendo a disciplina e denotando
concentracio durante o desenvolvimento do programa.
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Quanto ao posicionamento, as criangas aceitaram a intervengfio, sem queixas,
0 que na situagio comum de sala de aula seria motivo de “cara feia”, reclamagdo e in-
tolerancia.

Em relacfio a fungfio da méo, observamos que o interesse pela atividade propi-
ciou melhores resultados, em se tratando do controle de movimento para alcangar,
agarrar, sustentar e soltar os objetos.

Observamos também uma melhora gradativa quanto ao ritmo respiratdrio, as-
sim como diminui¢fo da sialorréia.

A concentragio do grupo oscilou durante a execugdo da atividade “brincadeira
com histérias infantis”, principalmente na sua fase inicial, quando houve necessidade
de um periodo mais prolongado de concentragao.

Quatro criancas, cuja histéria de vida sugeriu problemas no relacionamento fa-
miliar, e que inicialmente s conseguiram participar do programa quando lhes foi ofe-
recido aconchego, conseguiram mais independéncia ao final da programagdo.

CONSIDERACOES FINAIS

A estratégia da educagfio psicomotora como atividade lidica possibilita a par-
ticipacfio ativa da crianca, a0 mesmo tempo que favorece abordagens desde o nivel
sensorial de desenvolvimento até as habilidades de pré-prontiddo e aprendizado acadé-
mico, passando pelos niveis neuro-muscular (controle postural) e perceptivo-motor
(esquema corporal e domindncia lateral).

Como t6picos a serem destacados para futuras aplicagOes da estratégia, cita-
mos: andlise de atividades, organizagio do ambiente fisico, processo de atendimento e
produto da intervengao. |

Na andlise de atividades sugerimos:

a) selecionar atividades que estejam dentro dos limites da habilidade de cada

aluno;

b) selecionar atividades que oferecam diferentes tipos de exploragdo para

atender as necessidades diferenciais de cada aluno;

¢) selecionar atividades que tenham um sentido pratico, uma finalidade espe-

cifica, a qual possa ser reconhecida quando da sua conclus&o; |

d) dividir as atividades em etapas e conclui-las até o final da sesséo;

e) conhecer e dominar a lingnagem verbal ou gestual utilizada pela(s) crian-

ca(s); e

f) considerar os padrdes de comunicaggo utilizados pela(s) crianga(s) e, salvo

contra-indicacdes, utilizd-los durante a troca interativa.

Na organizaggio do ambiente fisico recomendamos:

a) definicio do espago de agfio da atividade; e

b) defini¢do do material a ser utilizado na sessao.
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Em relacio ao processo de atendimento € imprescindivel:

a) valorizar o processo interativo;

b) facilitar a aquisicdo de conhecimento;

¢) estimular a participacfo das criangas;

d). explorar a iniciativa do grupo; |

e) criar situagdes complementares de exploragio mediante as respostas das
criangas; € '

f) estabelecer a seqii€ncia das atividades segundo prioridades da intervengao.

Quanto ao produto da intervencao € preciso clareza nos seguintes itens:

a) objetivo geral do empreendimento;

b) finalidade especifica para cada caso;

c) papéis dos profissionais atuantes;

d) medidas de avaliacio; e

e). roteiro para registro da evolucgo dos casos.
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